
１ 食育の先進県　福井資料編
し  りょう へん

打ち豆汁
じる

さといもころに

にしんずし

おろしそば

すこ

葉っぱずし

ぼっかけ

にたくあん

へしこ

　打ち豆は、水でもどした大豆を
石うすの上でつぶしてかんそうさ
せた保

ほ
存
ぞん
食で、これをみそ汁

しる
に入

れたものを打ち豆汁といいます。

　奥
おくえつ
越地方の、身が固

かた
く、にくず

れしにくいさといもをじっくりに
こんだ料理です。

　港町として栄
さか
えた敦

つる
賀
が
市で、北

前船で北海道から運ばれたニシン
を用いてつくられたのがはじまり
です。

　江
え
戸時代に大根おろしをそえる

食べ方が広まりました。

　さといも「八
や
ツ頭
がしら
芋
いも
」の茎

くき
のす

づけ。奥越地方では報
ほうおんこう
恩講や祭り

にかかせません。

　永
えい
平
へい
寺
じ
町では、お盆

ぼん
や秋祭りで

あぶらぎりの葉でつつんだマスの
押
お
しずしが食べられてきました。

　ゴボウや油揚
あ
げなどをかつお節

ぶし

のダシでにこんだ汁をごはんにか
けて食べます。

　古くなったたくあんをにた料理
です。

　若
わか
狭
さ
地方に伝

つた
わる魚をぬかにつ

けた保存食。サバのへしこが有名
です。

１ 福井県の郷
きょう

土
ど

料理

－  72  －－  72  －









































福井県の林業4

(林野庁「2022年　森林資源の現況」より)
ちょう し げん げんきょう

(2022年　福井県森づくり課調べ)
か

えち  ぜん

ねん わり

えだ

※高性能林業機械･･･チェーンソーや草刈り機等の機械に比べて、作業の
効率化や身体への負担の軽減等が可能な、性能がとても高い林業機械
（2021年　福井県森づくり課調べ）
（2021年からリース機械を含まない集計方法へ変更）

か くら

こうりつ たん

ふく ほう へんこう

けいげん せいのう

(2022年　福井県森づくり課調べ)

※1ha=1万㎡

福井県内の市町別
森林面積ベスト３

＜福井県の人工林と天然林の割合＞

高性能林業機械

プロセッサ
木を切って枝を落とし、
一定の長さの丸太にする

つ
フォワーダ（左側）
丸太を荷台に積んで運ぶ

スイングヤーダ
切った木を集める

切った木の枝を落として
一定の長さの丸太にする

プロセッサ

じゅ しゅ べつ

＜福井県の人工林の樹種別割合＞

1 位  大野市
2位  福井市
3位  南越前町

人工林面積：11万 7,751ha
天然林面積：14万 8,352ha

10 万 2,581ha
7,830ha
6,632ha
708ha

ス　ギ：
マ　ツ： 
ヒノキ： 
その他： 

のぞ

（国有林を除いた面積での割合） （国有林面積を除いた樹種の割合）
※国有林･･･国が所有する森林

7万5,825ha
3万1,955ha
3万1,453ha

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

71万303
106万2,129
135万6,156
67万785
44万6,527
36万9,094
152万7,501
47万2,468
41万4,699
77万3,424
41万9,058
46万1,220

59万4,090
86万1,169
106万6,951
52万4,363
34万8,283
28万3,689
116万9,302
36万1,538
31万4,703
58万5,257
31万1,037
34万2,250

83.6%
81.1%
78.7%
78.2%
78.0%
76.9%
76.5%
76.5%
75.9%
75.7%
74.2%
74.2%

ぎ　ふ

な　ら

やまなし

とくしま

みやざき

高知県
岐阜県
長野県
島根県
山梨県
奈良県
岩手県
和歌山県 
徳島県
宮崎県
福井県
京都府

順位 都道府県名 県土面積（ha） 森林面積（ha） 森林率（％）
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スギ
87.1%

マツ
6.7%

ヒノキ
5.6%

その他 0.6％

人工林
44%天然林

56%

①都道府
ふ

県の総
そう

面積
せき

に占
し

める森林の面積
せき

ランキング

②種別森林面積ベスト３

③高性
せいのう

能林業機
き

械
かい

の台数の推
すい

移
い

－  92  －－  91  －



https://ichihomare.fukui.jp


https://www.gohansaisai.com/know/entry/detail.html?i=136


【美食福井】
「そば」

おいしさ日本一

そ　ば
福井のそばの歴

れ き  し

史

おいしさの秘
ひ

密
みつ

作付面積・生産
さん

量

1471年（文明3年）に、戦
せん

国大名の朝
あさくら

倉
孝
たかかげ

景が一乗谷に築
ちく

城
じょう

し、短期間（約
やく

75日）で
収
しゅう

穫
かく

できるそばを合戦
せん

の間に栽
さいばい

培し、食料
りょう

と
したことが始まりといわれています。

そばとだいこんおろしを一緒
しょ

に食べるよう
になったのは、江

え ど
戸時

じ
代
だい

。越前府
ふ

中（現
げんざい

在の
越前市）を治

おさ
めた本

ほん
多
だ

富
とみまさ

正が広
ひろ

めたといわれ
ています。

① 在
ざい

来種であること
福井県では、むかしから地域

いき
ごとに受

う
け継

つ

がれてきたおいしいそばを大事に守って栽
さい

培
ばい

しています。
② 香

かお
りがよいこと

香りを守るため、熱
ねつ

が発
はっ

生
せい

しにくい石臼
うす

挽
び

きで製
せいふん

粉しています。また、そばの実を丸
ごと挽くことで香り成

せい
分が多

おお
く含
ふく

まれていま
す。キャッチフレーズは「香

こう
福
ふく

の極
きわ

み・越
えち

前
ぜん

蕎
そ ば

麦」としています。

違
ち が

いが分
わ か

かる？代
だ い

表
ひょう

4選
せ ん し ゅ

種

＜ そ ば の 生 産 量 ＞
作付面積(ha)

3,350 1,210

3,300 1,220

3,400 2,010

3,390 1,220

3,450 932

平成30年

令和元年

令和2年

令和3年

令和4年

生 産 量 ( t )

大野在来 丸岡
おか
在来 今庄

じょう
在来 美山南宮地

在来

福井県では、そばは主に水田で
栽培されており、近年の作付面積
に大きな変

へん
化はありません。そば

は、雨に大変弱いため、生産量
りょう

は
台風や大雨等の影

えい
響
きょう

を受けて少な
い年があります。  石臼挽き

むかしからの
そば産

さん
地

－  96  －－  95  －



https://www.fuku-e.com/feature/sakahomare-jizake
https://www.town-echizen.jp/about/feature.php?id=2


https://www.fuku-e.com/feature/koshinoruby
https://www.fuku-e.com/feature/ume


https://www.fuku-e.com/feature/satoimo
https://www.fuku-e.com/feature/tomitukintoki


https://pd.jgic.jp/register/entry/16.html
https://www.fuku-e.com/feature/rakkyou


https://www.fuku-e.com/feature/wakasagyu
https://www.fuku-e.com/feature/fukujidori
https://www.fuku-e.com/feature/fukuipork


https://www.fuku-e.com/feature/echizen-gani




https://www.fuku-e.com/feature/wakasa-guji
https://www.fuku-e.com/feature/echizen-garei
https://www.fuku-e.com/feature/amaebi


https://www.fuku-e.com/feature/kuzuryu-maitake
https://www.fuku-e.com/feature/koufukudake
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