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關西國際機場
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至福井縣的交通方式

米原站

北陸新幹線

石川縣的小松機場是對空出入口。

國際線可往返首爾、上海、台北，國內線可往返東京、札幌、福
岡、沖繩。

小松機場至福井車站之間有接駁巴士運行。（所需時間：約1小
時）

此外，也可從小松機場搭乘公車或計程車前往小松車站，再搭
乘北陸新幹線前往福井。

【由東京出發】
（所需時間：東京∼福井 約3小時10分鐘）

從東京車站搭乘北陸新幹線「光輝號（Kagayaki）」可最快抵達。

此外，也可搭乘東海道新幹線「光號（Hikari）」，至米原車站
轉乘北陸本線特急「白鷺號（Shirasagi）」（在敦賀車站轉車）。

從敦賀車站到福井車站則搭乘北陸新幹線「劍號（Tsurugi）」
或Hapi-Line Fukui。

往小濱方向則可在敦賀車站轉乘小濱線。

【由名古屋出發】
（所需時間：名古屋∼福井 約1小時42分鐘）

搭乘名古屋∼米原間的東海道新幹線，至米原車站轉乘北陸本
線特急「白鷺號（Shirasagi）」可最快抵達（在敦賀車站轉車）。

從敦賀車站到福井車站則搭乘北陸新幹線「劍號（Tsurugi）」
或Hapi-Line Fukui。

另外，如果從名古屋車站搭乘特急「白鷺號（Shirasagi）」，則
無需轉乘即可抵達敦賀車站。

【由大阪出發】
（所需時間：大阪∼福井 約1小時52分鐘）

可搭乘大阪∼敦賀間的特急「雷鳥號（Thunderbird）」。

從敦賀車站到福井車站則搭乘北陸新幹線「劍號（Tsurugi）」
或Hapi-Line Fukui。

名古屋∼福井、大阪∼福井區間白天有客運行駛。全部座位皆
為需預訂的對號座位。

飛 機

國 道 客 運

發行／福井縣農林水產部流通販賣課

福井縣福井市大手3丁目17-1

電話+81-776-20-0421／傳真+81-776-20-0649

新 幹 線、鐵 路

2025年3月製作

（上述資訊皆為2025年3月最新資訊）

食 ふくいの

美食王國福井

掃描QR碼以瀏覽
福井縣的觀光資訊與詳細交通方式 觀看視頻，瞭解更多！
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鯖街道有許多路線，而最常用

於前往京都的街道，則是由小

濱經過熊川，進入朽木谷，經過

滋賀縣的途中，再從京都的八

瀨抵達出町柳的若狹街道。

北前船西迴

航路的靠港地

（俗稱：昆布之路）

「美食王國
福井」
擁有自然環境恩賜的
美食寶庫

支撐都會美食文化的「御食國」

四季分明，一整年都有豐富的降雨

量，入冬之後又有大量積雪。福井縣

許多地區都受群山環抱，特色為春

秋兩季早晨與夜間的溫差極大，這

樣的溫差特性也孕育出美味的農作

物。

氣候
位於本州大致中央處，西側為日本

海，東側為標高1000公尺以上的山

稜連綿山區，其間分布著廣大的田園

風景。生產者經過許多用心和努力，

配合土地培育土質，調整出適合農作

物的優質土壤。

風土

縣南部的地區名為「若狹」，此地區從距今

超過1,000年前（西元700年代時期），就

被稱為「御食國」。古都奈良、京都指定需

提供供奉神明和獻給天皇的食物「御贄（貢

品）」的若狹地區，

將現撈上岸的新

鮮海產類，經由若

狹街道（俗稱：鯖

街道）運往古都。

御食國若狹

福井縣的港口（三國、河野、敦賀、

小濱），進入西元1700年代時期之

後，成為貿易船北前船的靠港地，作

為將物資運往京都的中繼點而熱鬧

不已。每次靠港時，都將北海道和東

北地區等來自全國日本各地的食材、

物資與文化堆滿在北前船上，運往下

一個靠港地。

北前船

靈峰白山的支脈與橫貫福井縣的九

頭龍川等水源豐富，口感圓潤。福井

縣內有許多湧泉與地下水，皆以美味

而獲得肯定。其中，位於大野市（縣

東部）的名水「御清水」，至今仍是

居民熟悉的生活用水。

名水
福井縣擁有海、山、田園，各種物產

豐富。縣內全區皆有栽培以越光米為

首的稻米，另外以名為越之紅寶石的

中型番茄為代表，種植了地瓜、哈蜜

瓜、西瓜、辣　、小芋頭、梅子等多

種蔬菜與果樹。此外，日本海不僅有

以越前蟹、甜蝦為主的豐富海產，也

盛行福井鮭魚和若狹河豚、若狹牡

蠣等養殖業。

食材

的故事
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有句話說「越山若水」，就是用來稱讚越前綠意豐富的群

山和若狹清澈的流水，正如同「越山若水」一詞所述，這

塊土地孕育出多樣化的食材。

這次介紹的福井米，受惠於從群山流出的多條河川所孕

育而成的肥沃土壤，加上豐富的水源，在縣內各地栽種，

獲評定為具備一級品的美味水準。

首先介紹的是，種植稻米不可或缺的「水」。例如縣內第

一的米鄉「福井、坂井平野」，就是拜「九頭龍川」的水源

所賜而盛行生產農作物，這條河川也是在釣客之間出名的

「櫻鱒聖地」，匯集了從位於福井、石川、岐阜縣境的白

山連峰融化的雪水後，流經縣內的第一大河流。水質清

涼的豐富水源，也作為農業用水來使用。近年來，由於農

業用水路的管線化發展，而得以大量利用這樣的清涼水

源。如此降低了農業用水的溫度，可望進一步提升米的品

質與美味。

接著，是可以視為農業生產根基的土質培育。既使擁有肥

沃的土壤，經過長年生產農作物之後，植物所需的成分也

會減少。為了防止這個情形發生，生產者必須持續培養土

壤，讓後世能夠繼續使用。例如調查土質內部成份，補充

不足的營養，添加養土的肥料，力求提升土地耕作能力

等，花費時間與心思栽培出優質的土壤。此外，不僅是米

而已，就連蔬菜、果樹等農作物，也必須在生產者的努力

不懈之下，培養出適合農作物的土質。

福井縣農業試驗場所孕育出的

全新品種備受關注！！

福井縣身為全國知名米鄉，讓其一躍成名的特產品，當然

就是「越光米」了。如今已成為美味稻米的代名詞，在全

國各地都有生產，但其起源地是在福井縣。

越光米在1956年誕生，為長年以來品種改良的成果。福

井縣農業試驗場以水稻為首，針對麥子、大豆、蔬菜、果

樹等作物，開發高品質且穩定的生產技術，是支援整個

福井縣農業的機關。在越光米誕生之後，仍然持續進行

品種改良，以越光米為基

礎，經過各種研究開發，已

有花越前米與秋盛米等超

過40個品種誕生。

超過越光米的美味口感，

成為備受關注的全新品牌米。

2018年度，由福井縣農業試驗場培育出的全新品種「一

譽米」開始正式生產。這宛如奇蹟般的稻米，是由孕育出

越光米的福井縣集結其技術，自20萬個米種之中精心挑

選出來的。在食品口味調查中，「100個人之中，有70人

認為比基準米更加美味」，評分値達到0.70，而白飯的黏
稠度與軟硬度、成分等也經科學佐證，具有超出越光米的

美味口感。受到日本稻米業界關注的品種，敬請期待。

■美味的特徵
絹布般的白晰度與光澤度

在口中散布開來的柔和甘甜味

顆粒感與黏稠度的最佳平衡

在這個越光
米起源地，

「一譽米」
誕生了！！

以越之國為首，閃耀於全國的稻米。

越光米是在1956年，於福井縣農業試驗場誕生。名稱

寄託了祈求在越之國閃耀光輝的期望，而得此名。品

種開發的核心人物石墨慶一郎，除了越光米之外，也

孕育出許多品種。

現在，全國各地都有栽培越光米，而自越光米衍生出

來的品種（子孫）也相當地多。「一見鍾情米」、「秋田

小町米」、「Hae -

nuki鄉土米」、「七

星米」等名稱，不知

是 否曾有所耳聞

呢？

越光米
想要品嘗最早上市的新米，就選這種。

花越前米是在越光米誕生35年之後問世，由於比越光

米更早開花結果，而得此名。

採收時期比越光米更早，希望儘早吃到美味福井米新

米的饕客，對這種米相當肯定。

2016年，在福井縣內的耕作面積僅次於越光米，排名

第2，超過總產量的20%。以關西為中心，出貨範圍廣

達中京與關東地區。

炊煮完成時透著白

色的光澤，成為集

結了「白晰、最早上

市、美味」三大要素

的米。

花越前米

［產地］縣內全區　［收成時期］8月∼10月

福井的米

以豐富水源和優質土壤培育出福井自豪的米。
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「越前蘿蔔泥蕎麥麵」是福井的代表性飲食文化之一。雖

然只是蕎麥麵佐蘿蔔泥的樸實料理，但口味深奧，更是

備受注目的長壽餐點。這次要為大家解說越前蘿蔔泥蕎

麥麵的美味歷史。

蕎麥麵擁有悠久歷史，自8世紀時期，由大陸經過朝鮮半

島傳至日本，據說是在奈良時代開始食用。當時的食用方

式並非現在的麵狀，主要是將蕎麥粉加入熱水製成「蕎

麥餅」和「蕎麥丸子」。據說呈麵狀的「切蕎麥」，是在

1600年代才普遍出現於平民生活中。

福井的蕎麥歷史，據說起源於朝倉孝景在一乘谷築城的

時期（1473年起）。歷經數次對戰，蕎麥作為固守城池用

的糧食而備受重用。這是因為蕎麥比其他作物的採收期

間來得短，不過，當時是以蕎麥餅和蕎麥丸子為主流。

而福井地區出現「切蕎麥」，則是在1601年。府中（現在

的越前市）城主本多富正公，在蕎麥師金子權左衛門的陪

同之下赴任，以此為機緣，改變了蕎麥的食用方法。據傳

除了麵狀的蕎麥之外，佐蘿蔔泥的食用方法也就此傳開。

麵狀的蕎麥佐蘿蔔泥。這樣的組合也受到平民的接納，

後來，在福井縣與福井縣帶殼蕎麥振興協議會的指導與

協助之下，擴大了蕎麥的栽培與消費量，進而催生出現在

熱門的蘿蔔泥蕎麥麵。

福井的蘿蔔泥蕎麥麵以「越前蘿蔔泥蕎麥麵」之名在全

國普及開來，則是1947年之後的事。1947年10月，昭和

天皇來到福井縣時，曾經吃了兩碗蘿蔔泥蕎麥麵。後來

回到皇居之後，還會懷念起「當時的越前蕎麥麵⋯⋯」，

因而得名。

此外，「越前蘿蔔泥蕎麥麵」之所以美味，也和帶殼蕎麥

的品質高低與製粉技術有著深刻的關聯性。福井栽培的

帶殼蕎麥主要是「在來品種」，在來品種是指當地自古以

來栽培的蕎麥品種。福井的在來品種顆粒小而味濃、香

氣十足，在全國獲得極高的評價。製粉方法也是一大關

鍵。福井縣內所有的製粉企業，都是利用古早的石臼磨具

製作。仔細地費時以石臼磨粉，不但味道香濃，也不會減

損蕎麥獨特的風味。

■福井的蕎麥栽培作業

越前蘿蔔泥
蕎麥麵
［產地］縣內全區　［收成時期］7月、10月∼11月

越前蘿蔔泥蕎麥麵通常會佐

上蔥花和柴魚片。風味香郁

的蕎麥麵，與微辣的白蘿蔔

泥十分對味。

生長於良好的環境，擁有歷史與傳統的

福井縣傲人美食──越前蘿蔔泥蕎麥麵。

8月中旬播種，9月中旬∼10月下旬時期，福井各地都能

看到可愛的白色蕎麥花朵綻放，隨風搖曳之姿。之後，在

莖部變紅、白花結成黑色果實的11月初起，開始進行採

收。這時，就是風味美妙的新蕎麥登場的時期。福井縣

內各地都有栽培蕎麥，耕作面積為全國第4名（2015年

的資料）。
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New design
from 2019

高濱灣

禁止使用底曳網海域

小濱灣
小濱港

敦賀港

越前漁港

三國港

松出瀬

玄達瀬

美濱灣

300M

敦賀灣

200M
220M

350M

400M

200M

福井的冬季美味少不了它！
期間限定的極致美味

［產地］坂井市、越前町、敦賀市、小濱市
［漁獲時期（往年）］越前蟹11/6∼3/20、勢子蟹11/6∼12/31、

水蟹2/9∼3/20

越前蟹

「越前蟹」也

是向皇室進貢的

珍品！！

越前蟹之中的最高級品『越前蟹極』品牌誕生！！

黃色標籤是

『越前蟹』的證明！

越前蟹（松葉蟹
）

勢子蟹

冬季的日本海，天氣越冷，海鮮類的油脂就越肥美好吃。

其中，被稱為冬季味覺君王的，正是福井縣的特產品『越前蟹』。

其美味吸引了全國各地死忠粉絲，就連老饕也予以肯定。

越前海岸沿岸、梯田狀的海底，是螃蟹棲息的良好環境。

與「味覺君王」之名相稱的滋味中，

具有吃過一次就無法忘懷的深奧風

味。而這樣的美味，來自於優質的漁

場環境。

螃蟹捕撈地點原本就集中在日本海

側的港口。北海道的鱈場蟹與毛蟹、

京都的間人蟹、山陰的松葉蟹等蟹

類，雖然也很出名，但是福井的『越

前蟹』之所以獨特，就在於其獨特的

漁場環境。

由於複雜的洋流，海底附近富含營

養鹽分的冷水與表層的暖水混合，

促進植物浮游生物的繁殖。以浮游

生物為食的動物浮游生物以及魚蝦

類群集，形成豐富的漁場。

再加上越前海岸沿岸的海底是十分

適合蟹類棲息的地方，在此條件之

下，又存在著豐富的食物，直接促成

了螃蟹的鮮美滋味。

再者，港口到漁場的距離較近，也是

一大重點。漁場位於航程約1∼2小

時的處，捕撈之後立刻運往港口，可

以在新鮮的狀態下出貨。

■越前海岸沿岸的
　螃蟹漁獲地圖

福井縣
螃蟹漁場

若狹灣

京都府

味道和肉質皆為全國之冠的「越

前蟹」，每年都是向皇室進貢的珍

品。全國各地之中，只有福井縣自

明治時代起，持續進貢這樣的特

產。進貢用的螃蟹，由三國港所在

地坂井市（三國町）4間海產批發

商中，每年輪流由其中1間負責。

進貢當天現撈上岸的「越前蟹」之

中，只挑選大小、重量、味覺、外

觀等都屬於頂極水準者，獻給以

天皇、皇后兩陛下為首的皇室。

歷經反覆脫皮之後，美味升級的螃蟹君王。

『越前蟹』是指公的松葉蟹。棲息於海底290∼350公

尺附近，經過10次以上反覆脫皮而成長。

順帶一提，蟹殼上的褐色小顆粒是蟹蛭的卵。蟹蛭的卵

不會附著於剛脫皮不久的螃蟹殼上，換言之，螃蟹會出現

蟹蛭代表脫皮後過了較久的時間，也是肉質緊實的證

明。

『越前蟹』體型大者可達蟹殼寬幅15公分以上，蟹爪與

蟹腳也很大，與君王之名相當符合，價格也很高。

外子和內子都

請務必享用！

僅限2個月的珍味。

勢子蟹是指棲息在海底230∼250公尺附近的母蟹，蟹殼

寬約8公分左右。最大的特色在於其腹內，名為外子的受

精卵具有顆粒口感，相當美味。名為內子的深橘色卵巢，是

別名「紅色鑽石」的珍味。不過，為了保護海洋資源，勢子

蟹的捕漁期間只到每年的12月31日為止。自11月6日解禁

日起，只有大約2個月期間內能夠品嘗得到，相當珍貴。

不僅大小適中，價格也十分平實，當地更有許多偏愛勢子

蟹的民眾。

在越前蟹之中，特別挑選出重量超過1.3公斤、蟹殼

寬度達到14.5公分以上、蟹爪寬度達到3公分以上

者。最頂級的新品牌「越前蟹極」已在2015年度獲

得認定。證明其為越前蟹的傳統標籤，加上全新標

籤的雙標籤方式，和其他螃蟹作出區隔。

為了便於和其他產地的

螃蟹區分，越前蟹領先

全國採用這種標籤。各

個產地的顏色與外形互

異，一眼就能看出螃蟹

的產地。

TOPIC!

8 9



［產地］福井市、敦賀市、美濱町、小濱市、大飯町　［漁獲時期］５月∼６月

福井鮭魚

［產地］坂井市、越前町
［漁獲時期］９月∼10月、４月∼６月

甜蝦

福井鮭魚是指在福井養殖的虹鮭

（虹鱒）。養殖地點除了大島漁港海

面的大型水槽，也包括福井市鷹巢

漁港海面等地區。據說虹鮭原本只

能生存在水溫20℃以下的環境。於

是，福井利用海洋的低水溫環境著

手養殖。首先開始培育魚苗，並且正

式展開海面養殖等作業。日本國內

雖然也有其他的養殖虹鮭，但和外

國產的虹鮭相比，產量相當少。由於

市場的需求量大，為了實現穩定的生

產量，而以打出「安全、安心、福井

產」名號的品牌為目標。

生在福井、在福井長大的

全新鮭魚誕生。

三國港（坂井市）是福井縣底曳網漁的主要漁港之一。

在福井縣內擁有最大捕獲量的三國港甜蝦，其品質享有

十分高的評價，可以說是極品。每年約有 300 公噸漁

獲量的甜蝦，只有 2次捕漁期，分別是在 4∼ 6月以

及 9 ∼10月。新鮮捕獲上岸的甜蝦，根據其保鮮度與

大小、品質嚴格挑選，送達港口後立刻競標拍賣。配合

漁船回港的時間，港口聚集起陸續前來採購的中盤商和

鮮魚店商人，展現出熱絡的活力。

甜蝦腹部有藍色顆粒狀蝦卵者，價格最高，其次是沒有

蝦卵的大型蝦。此外，也依照大、中、小、小小等尺寸

區別，確實進行篩選。極品甜蝦和「越前蟹」與「若狹

河豚」一樣，都是福井縣冬季的代表美味，其艷麗的朱

紅色令人沈醉，一旦放入口中，就會散發出微微的海鮮

香氣，入口即化般的滑順口感與甘甜滋味在喉嚨裡擴散

開來。最特別的是它那獨特的美味與口感。尤其是來自

清澈海底，近海水深 200 ∼ 500 公尺附近沙泥地的甜

蝦，其黏稠度與甘甜度又有所不同。

新鮮度的好壞，可以透過體色加以分辨。透明度高、頭

部沒有發黑者，屬於優質品。捕撈上岸之後新鮮度很快

就會下降，因此必須在船上立刻予以急速冷凍，以維持

新鮮度。解凍之後可以生食，能夠充分品嘗到甜蝦特有

的甘甜滋味與濃稠口感。

凝結了濃郁的甘甜味，

肉質彈牙，彷彿入口即化。
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［產地］縣內全區　［釀製時期］10月∼

福井的日本酒
［產地］若狹町、小濱市、大飯町、南越前町、敦賀市、美濱町、越前町　［釀製時期］6月初∼7月初

福井梅子

越前、若狹的在地美酒
越前、若狹的在地美酒是指

在福井縣越前、若狹地方生

產的清酒，由福井縣釀酒協

會註冊商標。

優質材料與釀

酒負責人的技

術，正是釀酒的

關鍵要素。歷

經各種製程，費

時大約60天期

間，才有新酒的

誕生。

自古以來，水質清澈、人力興旺的地方，才會有興盛的

釀酒業。對於大量使用到米和水的釀酒業來說，天然優

質的水是不可或缺的要素。白山山系雪水流入日本海的

九頭龍川與日野川、耳川等名川，流經越前、若狹地區，

自古以來就是釀酒之鄉。

越前、若狹的酒窖，分別擁有自己的水井，由於水井的

深度與水脈不同，使得水質互異，各個酒窖也釀製出自

己的風味。受惠於大自然而打造出的美味好酒，正是清

澈甘甜的水質以及福井豐饒的自然條件集結而成的產

物。

福井豐饒美味的好水，也孕育出優質的米。美味米的代

名詞「越光米」就是在福井誕生，名為「五百萬石」的

酒米（適合釀酒的米）產量也為全國首屈一指。晝夜溫

差劇烈、地質肥沃再加上細心呵護，才能孕育出酒米。

福井擁有滿足這些條件的自然環境，又灌注了酒米生產

者的熱情，建立起優質美酒的基礎。

酒窖是由釀酒廠、釀酒負責人、釀酒工人三者合為一體，

因應當年的氣候，運用各自的經驗與努力、技術，維持

酒窖的特色並打造出美味滋味。這樣活用傳統的智慧手

工釀製，造就出越前、若狹的地方特產酒。

規模雖小，卻是傳承了古老

傳統的地方美酒釀造廠。
梅子的栽培在日本各地皆盛行，但是福井的梅子產地若

狹町，已擁有大約170 年的歷史。若狹町西田地區，據

說是從1830 年時期開始栽培梅子。最早是西田地區名

為平太夫與助太夫的農夫，在自家庭院種植梅子樹，因

此被稱為「平太夫梅」、「助太夫梅」。後來經過品種改良，

催生出現在的「紅映」、「劍先」梅子。

收成時期為初夏時分，青梅採收之後，出貨至縣內外各

地。「紅映」的梅乾品質與口味，在日本獲得高度的評價。

理由是將成熟梅子進行加工處理時，不使用添加物，只

用到梅子和紫蘇、鹽，經過日曬乾燥，採取細心的作業

方式。再者，和其他縣所產的梅子相比，肉質厚實，種

子較小，易於食用，也是其特徵。

此外，也有推出結合福井梅與越前若狹當地特產酒等多

種梅酒。

肉質厚實的福井梅子，作成料理也很美味，

更是有益於美容的有效健康食材。

梅酒
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［產地］縣內全區　［收成時期］全年

越之紅寶石 上庄小芋頭 ［產地］大野市　［收成時期］10月∼12月

［產地］蘆原市　［收成時期］8月∼10月富津金時

「越之紅寶石」是福井縣內生產的中型番茄品牌名稱。

該品牌名稱的由來「越之紅寶石」此一品種，是由福井

縣立短期大學（現在的福井縣立大學）農學系所培育而

成。大小介於大型番茄和迷你番茄之間（中型），一般稱

為「中型番茄」。特色是和大型番茄相比，糖分較高。形狀、

大小適中，具有甜味，在福井縣內也十分受到歡迎。

產地之一的福井市白方町，面向日本海，沿著三里濱分

布開來。在沙地上栽培的白方町番茄，和其他地區相比，

顆粒稍大，採收量較多，糖分較高，相當優質。營養方面，

維他命 C 含量是大型番茄的 2 倍，番茄紅素含量約為

2 倍，有助於減少文明病等成因的活性氧，不只美味，

更是有益於健康的優良食材。

近來經過溫度等調整，連冬季也能栽培。如此一來，一

年四季都能品嘗到「越之紅寶石」的美味。

種植於沙地的中型番茄，

特色為富有水果般的甘甜味。

■越之紅寶石的加工品
包括果汁和調味醬等，利用越之紅

寶石製造的加工品也相當受歡迎。

熱門的品牌小芋頭，

個頭小而質地緊實，不易煮爛。

在全國各地都有栽培的小芋頭之中，大野市上庄地區生

產的「上庄小芋頭」是知名的熱門品牌。原因就在於它的

好滋味，特色是個頭小而質地緊實，長時間烹煮也不易煮

爛。由於不易煮爛，能夠將小芋頭原有的美味濃縮於內。

熱門料理是滷芋頭，但當地人也會用於製作關東煮和西

式濃湯，以及採用味噌醬燒、可樂餅等各式各樣的料理

方法。

此外，還開發出

不含乳成分，以

100%小芋頭製

成的冰淇淋等產

品。

徹底實施溫濕度管理，

能長期間保持美味。

為蘆原市富津地區的「地瓜」，烤熟之後甜度增加，受到

日本知名主廚與甜點烘焙師的好評。不只烤地瓜與西式

濃湯，也有製成布丁與蛋糕等甜點供選擇。原因是在採

收之後，實施特殊的溫濕度管理（固化貯藏），能夠以比

平常更加甘甜的「成熟」地瓜狀態出貨。

所有栽培協會的成員都是環保農

夫，減少農藥使用、徹底培養土

質、實施細膩的採收與保存方法。
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哈密瓜
味噌

扎根於當地的加工品
［產地］坂井市、蘆原市、勝山市、鯖江市
［收成時期］6月∼7月、7月∼10月

福井縣以最高級的「Earls哈蜜瓜」為首，栽培了

「安地斯哈蜜瓜」、「王子哈蜜瓜」、「馬賽哈蜜

瓜」等品種。其中，1959年皇太子成婚時所命

名的「王子哈蜜瓜」，香氣濃郁，糖度高達15∼

17度，味道也很穩定。此外，「馬賽哈蜜瓜」的

果肉為紅色，熟成期間較短，但仍保有高糖度，

為其特色。

梨子
［產地］坂井市、蘆原市
［收成時期］8月∼10月

幸水、豐水皆為梨子的代表品種。2個品種都富

含果汁，具有甘甜味。幸水是梨子的主流品種，

在全國市占率偏高，口感爽脆，糖度偏高為其特

色。豐水較為耐放，這點優於幸水，肉質柔軟，

帶有一點微微的酸味。

葡萄
［產地］縣內全區
［收成時期］8月∼9月

縣內全區皆廣為種植葡萄。可連皮食用，在全國

都很熱門的「麝香葡萄」、皮為黑色的「黑色甜

菜葡萄」和「藤稔」、紅色的「陽光紅」等品種為

中心，種植了顆粒大且色彩繽紛的各式品種。各

個品種都沒有種子，易於入口，甘甜多汁為其特

色。

重視米麴的古早懷舊風格田園味噌。

日本最開始出現味噌，是在西元700

多年，當時是只有寺院與貴族可以吃

到的奢侈食物。福井的味噌一般稱

為米麴味噌，大量使用到米麴。受到

京都影響而多少帶有甘甜味的紅味

噌，也可說是它的特徵。由於米麴含

量多，搭配雞肉等食材可以讓肉質

變得柔軟，輕鬆做出美味的料理。

味噌大多是各個家庭以手工製作，在

每天的飯桌上，是不可或缺的配料。

醋
支撐京都料理的福井釀造調味料。

福井縣是全國數一數二的米鄉，也

是越光米的誕生地。發源於白山靈

峰山脈的清澈名水在縣內各地湧出，

也被人們作為生活用水來使用。

縣內也有利用這些水製造米醋的公

司。從米開始製造的醋，做工講究，

將美味發揮至極限的圓潤口感，成

為稱傲全國各地的珍品。米醋可以

運用在各式料理上，但自古以來，透

過鯖街道運往京都的小鯛魚竹葉醃

漬與鯖魚壽司，都是使用米醋，成為

支撐起京都料理的知名美味。

醬油
運用新鮮的食材，以「鮮味」為關鍵的醬油。

醬油的根源是名為「醬」的發酵食品

以及1200年代名為「溜」的調味料，

但以黃豆和小麥為原料，較接近現

代醬油的產品，據說誕生於1500年

代。以全國各地來看，北陸地方的醬

油是以「甘甜味」來形容，事實上是

將甘甜味的成分與食鹽成分加以調

整後取得最佳平衡的絕妙鮮味，因

此並非「甘甜味」，應該以「鮮味」來

形容為宜。

最近，融合傳統技術與最新技術的

粉末狀醬油等產品也已問世。
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米糠醃魚
御食國的慢食美味

「米糠醃魚」是福井的代表性飲食文

化之一。米糠醃魚是指以米糠醃漬

魚類，作法是放上重石進行醃漬，稱

為「壓漬」。如此獨特的珍味，在全

國各地人氣高漲，成為備受關注的

珍品。曾經是御食國的若狹地區，發

展出醃漬鯖魚文化。為了防止鯖魚腐

敗，便於長期保存，而採用壓漬方式

製作。

除了鯖魚以外，還有沙丁魚與河豚、

烏賊等壓漬食品，最近更出現了韓

國辣椒醬壓漬品與拌飯香鬆、罐頭

食品等各式創意產品。

鹽漬海膽
江戶時代起就為人所熟知的
日本三大珍味之一「鹽漬海膽」。

「鹽漬海膽」是日本三大珍味之一。

1700年代的文書「日本山海名產圖

會」中，曾將其視為「鹽漬食品中的

第一名」，也是福井的名產。

這道「鹽漬海膽」是指鹽漬馬糞海

膽。所使用到的馬糞海膽，是直徑3

∼4公分左右的小型海膽，在海膽之

中擁有最濃郁的美味。經過鹽漬之

後美味更加濃縮，製作100公克的

產品時，實際上需要使用到100個以

上的海膽。

最近不只是在日本料理中可以見到，

就連法國料理也將其視為高級食材

來使用，因而備受關注。

鯖魚壽司
誕生自鯖街道的極品──鯖魚壽司。

過去在若狹灣能夠大量捕獲鯖魚的

時代，當地居民使用鯖魚製作出各式

各樣的鄉土料理。例如海邊烤鯖魚、

醋漬鯖魚、生魚片佐醋味噌醬、熟成

鯖魚壽司飯、米糠醃魚等，至今仍然

為人們所食用。剖半的鯖魚肉片以

鹽和醋醃漬後，放在醋飯上，再以布

巾或捲簾捲成棒狀的鯖魚壽司，在

京都地區是喜慶之日不可或缺的一

道珍品。在京都所使用的若狹灣鯖

魚運送路線，稱為「鯖街道」，沿途

的村莊和旅館也都有鯖魚壽司料

理。不只京都，就連福井縣小濱市等

地，也有許多提供鯖魚壽司的餐廳。

海帶芽粉
散發著大海香氣，完全以手工製作的大海恩賜品。

天然海帶芽於4月解禁，開放採集。

坂井市三國町的海面，可以看到海女

們直接潛入海中進行採集。現採的

天然海帶芽大多加工製成海帶芽

粉，一般也稱為「揉製海帶芽」，全

都是由海女們手工製作。

仔細區分出海帶芽芯與海帶莖，將

葉片一片一片鋪在稱作「簾」的草蓆

上，進行日曬處理。待其乾燥之後，

再以手工方式揉搓製成。現採的海

帶芽在當天加工完成，正是其美味

的秘密。以古早製法製作而成的海

帶芽粉，裝入瓶內並進行販售。

烤鯖魚
豪邁地燒烤一整隻魚送上餐桌。

古早時期，在若狹灣捕撈上岸的各

種海鮮，會經由若狹街道運往朝廷

所在地的京都。

所謂的「若狹產物」之一，就是鯖

魚。在眾多鯖魚料理之中，又以小濱

市內的海邊烤鯖魚最為知名。油花

肥美的鯖魚，豪邁地整隻燒烤後，佐

以生薑醬油來食用。

此外，大野市在7月上旬、夏至起的

第11天，也習慣食用「半夏生鯖

魚」。半夏生鯖魚的起源，是以往為

了讓疲於農作的農民們補充營養，

而由大野藩主鼓勵食用鯖魚，現在

也持續保有這樣的習慣。

片削昆布
由技巧熟練的師傅，
親手製作的高級日本料理店專用美味。

港都敦賀過去曾是北前船的重要靠

港地，作為食材與物資的最大規模

集散地而熱鬧不已。送上岸的物資

之中，最重要的食材就是昆布。江戶

時代由北海道運來的昆布，經過敦

賀地區技巧熟練的師傅手工加工，

製成「敦賀特產」後，再運往京都、

大阪一帶。說到這種昆布的加工品，

就會想到「片削昆布」。由師傅以手

工作業削取的「手工片削昆布」，正

是在神乎其技的技術之下所誕生。

透明般的薄度，唯有手工作業才辦得

到，波浪狀紋路正是削成薄片的證

明。
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