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I Conhecimento bdsico de catdstrofe
1 Catdstrofe de Fukui
Os tipos de catdstrofes que pode o
enchentes na estacdo de chuva etc.
barreira provocou transbordagio d

e destruiram pontes e estradas causan
Miyama atual bairro de Fukui-shi, Vila de Tkeda , Sabae-shi, ex-lkeda-

correr na Provincia de Fukui sdo, terremotos, forte nevada, tufdo e
A chuva torrencial que caiu em julho de 2004, a desmoronagao de
o Rio Asuwa. E a extracio de terras ¢ pedras desabaram as moradias
do grandes prejufzos aos moradores de Fukui.shi, ex-Vila de
cho atual bairro de Echizen-shi.

[Tufao (taifu)] A época de tufio é de més de julho a outubro. Procure colher informagoes

corretas sobre previsio de tempo através de rdadio e televisao.

< Caracteristicas das rotas do Tufio>

@ Rota que passa pela drea da regido oeste de Fukui para regido norde
a e chuva torrencial

ste = Tipo ventania

M

Rota que passa pelo Fukui e segue para nordeste = Tipo ventani
o Taifu segue da regido Shikoku em sentido Bacias de Osaka, na hora que Tufio passard pela
Provincia de Fukui sem reduzir a velocidade serd necessdrio tomar muita precaugio.

@ Rota que segue da regiio leste de Fukui em sentido nordeste = Tipo chuva torrencial

~Fukui

Na Provincia de Fukui, todos os anos ocorre por volta de 20 terremotos

[Terremoto ( jishin)]
fracos. Quando sentir abalo de terremoto, proteja-se da seguinte maneira.

=

) (=

Como se proteger Proteja cabega e esconda de baixo da mesa ou estante resistente.
Local de saida-~ Com deformacio do prédio poderd impedir a saida pelas janelas e portas.

Desligar gds / aquecedores-- Para prevenir incédio apds terremoto.
Fugir de carro poderd atrapalhar o servigo de atividades de socorros e

©)

Evacue-se a pé -
extingio de fogos.
Sobre abalos secunddrios (yoshin)--- Apds terremoto com escala grande ¢ necessdrio manter
muito cuidado por haver perigos de ocorrer abalos secunddrio
(Quando o abalo secunddrio for constante, neste caso poderd ocorrer durante 1 més ). Por tanto
ndo se aproxime dos edificios e precipicios ou barrancos que estd para desmoronar.

Abalo sismico

@)

s por 1 semana ou 10 dias.

Abalo sismico

6 forte

Abalo sismico
5 forte

Abalo sismico
5 fraco

Abalo sismico

Abalo sismico

o )L AL Portugués

2 Prevencao contra catdstrofe e acidente
i Precaucao do dia-dia
@ Vitma de'aCl'deﬂte eincidentes = Ligagdo para policia DISQUE 110 ¢ Corpo de bombeiro

(ambulancia - incéndio) DISQUE 119.

[Na pdgina 41 referente identidade pessoal]de ante-mio. deixe anotado todos os dados sobre
identificagio pessoal como, nome, enderego, local de contato etc, para poder transmitir
imediatamente no ato da ocorréncia.

® 1_\121 hora do terremoto e enchentes| = Calcar sapatos que tem sola grossa e locomover-se
rapidamente até o local de refigio mais préximo como escolas, centro comunitdrios que sdo
indicadas pelas Prefeituras Municipais de cada regido. Antes de fugir deixe recado por escrito
avisando o local e a distincia para onde estd refugiado (hinanjo). Isso poderd facilitar os amigos ou

parentes que vem proculd-los em casa.

ii Servigo de informacdes de catdstrofe por internet (em japonés)
A Provincia de Fukui, oferece servigo de informagdes sobre catdstrofes através de home page e
E mail abaixo.

©Website hetp://info.pref.fukui.jp/bousai/web/index.html(PC)
http://info.pref.fukui.jp/bousai/web/m_index.heml(Telefone celular)
©OMail magazine  (Necessdrio registrar-se favor clicar F‘I@%‘)ﬁ%ﬁ% Bosai-kanren )

heep:/fwww2.pref.fukui.lg.jp/melma/(PC)
htep://www2.pref.fukui.jp/melma/k/(Telefone celular)

Informagao:Divisao de Prevencao de Acidentes do Departamento de Manegimento de Seguranga
Ambiental do Governo da Provincia de Fukui. TEL: 0776-20-0308
(Fukuti-ken Anzen Kankyo-bu Kiki Taisaku - Bosai-ka)

iii Servico de mensagem em caso de calamidades
(T DISQUE MENSAGEM CATASTROFE
NTT 171
Quando ocorre terremotos e chuvas torrencial
poderd utilizar este sistema para deixar

mensagem na companhia telefonica. Nao hd Ml [2]
instrucio +

Como gravar e ouvir mensagens

[171]
‘/instrugﬁo\A

Para gravar mensagem| Para ouvir mensagem

necessecidade de se increver. Este sistema ¢é *
acionado quando ocorre catdstrofes forte. O
sistema ndo funciona para ser utilizado no
exterior.

A pessoa da regido afetada digitar o n® de
telefone residencial, e a pessoa da drea nio
afetada favor digitar o n° do telefone da pessoa
da regido afetada. Digite desde n° do cédigo
local.

QOO0 QO-0O00
* instrucio *
| Para gravar (30s egundos) | |Ouvir mensagem |

@ Servigo de mensangem de catastrofe do Telefone Celurar

NTT DOCOMO, Soft Bank, KDDI au, quando catdstrofes for de grande escala, estas companhias
oferecem servigos de informagdes para que possam confirmar a segurinca do local afetada.

[ Servigo de informagées de catdstrofe (saigai-you dengon-ban sabisu)]. Informe-se com as
companhias de Telefone Celurar, o servigo ¢ oferecido em inglés e japonés.
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3 ‘Termos utilizadas nas horas de catdstrofes fﬁiﬁl._{ﬁ ==

fraRliie) £33
Tufao(taifu) /B, Estradas /&5%
L g 5 5 1 23 ,:j &
o tufio se aproximando -L*,‘—Lyji LRt trifego interditado W IED
. ~ Fove 5 u « B ?j
o trajeto do tufio B passagem interrompida | i
BBHN » PhIZD
chuva pesada N depressao de solo A
123 59 9 . 5 B A
tempestade com chuva LA R desvio RRE
3 . L Pt o ?ﬁ o) & v
vento timido o7 controle de trafico SEFTHLE J
Bk
tempestuoso KL
: mLn B Evacuagio/refugio j
maré encehente o :
o informacées sobre
maré alta Joik evacuacio
transbordamento das 2tk & recomendacio de
aguas do rio DA R evacuagio
elevacio do curso de g alerta para evacuacio
toun do t iRk P 2
gua do rio
R Edem para evacuar
desmoronacio de barreira | 2o is
’. s . E AT W _ 4 ‘(_)
nivel de dgua em risco fo WA ( Centro de evacuacio/ reftgio /JEEEpR
5 @ 139 . =
Alerta meteorolégico e caminhao de

abastecimento de dgua

Terremoto( jz'sbin) / 'flﬁ%

distribuicao de comida
quente

distribuicio de alimentos

materiais contribuidas
para recurso

contribui¢io monetdria

deslizamento de terra )
solo rachada fﬂlfgu;n
- 0
maremoto PEin
. . . AR
abalo / intensidade sismica | 7z
. - A LA
tremor principal P
, s & LA
tremor secunddrio P
wi Ly A
desmoronamento de casa | oL

blecaute / corte de
energia elétrica

_.ﬂ
e
B

corte da dgua

s
-
g

vazamento de gds

Meios de transportes /3

observacio

operacao de transporte em

GATh H

Sr Adbes

recomegar operacao de
transportes

GA TA S

e w5 5

operagio de transporte
limitada

i
e
o
3

3 Th

suspengio do servigo de
transportes

posto de informagio de
emergéncia

vitima de catdstrofe

enfermaria

medidas para socorros de
emergéncia

sindrome de classe
econdémica

(_

Ta) *—?77@‘1

sanitdrio / toilet ptiblico
tempordrio

; : o5 15

consulta do dia-dia P

7 3 =5 ke

consulta sobre satde %

=
Outros / Z DAt
ik L hndA b L
necrotério R

’o x ol
vitima 4:%:

desabamento de

o1
suspencio do servico aéreo/ | - precipicios T
maritima A
— desabamento de de RIag,
interrupgio de tréfico ANl terras e pedras i

i L 7L Portugués
v Frequfx:fial ge radio (Localizagdo das dreas nio é exata é aproximadamente)
SYAR B (b2 s 8L 7z0EETY)
) [NHK 1] [NHK%1 ] |(Fukui EM] Fukui 76.1 %3 Ono 84.7 K
Fukui 927 ﬁ#,; I;ETsufuga 1026 #H (#&HFMI Tsuruga 86.4 &% Obama 82.5 fr\‘{ﬁ
Obama 1161 Ak [{miK-FM] Fukui 83.4 #JF  Ono 86.0
ha K_FM =T B
Katsuyama 1584 JBili ) Tsuruga 84.9 % Obama 87.8 i

i@l [NHK 2] [N_le;ﬁEI [Euk:ghMaChikado Hoso] 77.3 (Fukui-shi e periferias)
. A 25 B B LY MEFSEDS = =
Fukui 1521 ffJF Tsuruga 1512 5% [BHEBERGE] (fé#ﬁ?ioii}%@]ﬁﬁ)
H {ii I RE
Obama - Katsuyama 1359 /M-l 1L [Tan-nan FM]  79.1 (Exclusivo na drea de Tan-nan)

A LA B VA

=T

[FBC radio] [FBC5Y4] [7zhts M CEicFfishis)
‘ | Reiholu 864 B4t Reinan 1557 Brg [Harbor Station] 77.9 (Exclusivo na 4rea de Tsuruga-shi)
U | In=n=z5—vav] ik

II Sistema de perguntas e respostas efetuada através de indica¢do com dedo.
O BALs  EIREAT O L Db Led

BE - HREOEcoNERQsASE &
1 Confirmagao de identificagao pessoal (ST

Sobrenome ()

Nome ($) Apelido ou / Conhecido por (= 7 #—2)
Endere(;o L{ IE Tel (ki)
) /F ( Data de nascimento (4:4¢ 1] H) Tipo sanguineo (i)
, . e
Nacionalidade (E#) Tipo de visto de permanéncia (£ # #14)
> ) i R (A =1 PP _U‘:" T LAtd®
P1 Mora junto com alguém? —#EIC{EATUVDRIEPHREVLETH.
R1 avd avo avo avé
z iz .
HAZ | #LEE k| AL
tio tia pal mae tio tia pai mae
BL B X BoBe sz 2|
Irmao mais Irma mais Irmao mais Irma mais | =
veiho velha novo nova - vock esposa (marido)
iz Hia gy 1 whik LR 2 A
7 il % I A ! =X
'_——‘—|_ R T T T ;
sobﬂpho sobimha 1o filho 12 filha 2° filho 22 flha
: Ly HEVRA 53k % 5 Lk
) % BY  EK W kK
P2 Além dos parentes, mora com alguém? Q2 —BILEATLZOE. RixeERNAD

R2 @ colega de servico @ amigos NG
(3 chefe - superior oy s N o
@ conhecido & sozinho e ®;,';jf§,*‘@“§‘j;7aﬁ @kt
® seu subordinado i a1

q L 2. ok B
(2) namorado(a) ® desconhecido @fﬂf) Bl /@:)\
P Lo o HA = i e 434
9 outros ( ) ©EHTHTO T TEHWTWS A

DER OB HR
OELY N )
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P3 Qual é tipo de seu servigo?

R3 @ estudante
(2) estagidrio - Aperfe1g:05memo técnico
@ escriturdrio (@ operdrio de fdbrica
® profressor (® empresdrio (@ pastor
® engenheiro ® cozinheiro

@ do lar @ dancarina @ outros ( )

P4 Atualmente estd fazendo algum tratamento
médico?
R4 (D) diabete @ asma 3 eczema
@ doenca de coragio @ infarto cerebral
® neuralgia (@ toxemia da gravidéz
® pneumonia @ tuberculose
@ pressdo alta @D pressdo baixa @ epilepsia

—

as fiEefcIn, | 2 Linhadevida
A3 @?_i @ ﬂ% t@: :}:fﬁ gz ‘é P1 E possivel ir de carro até ( ) 2 Gostaria de

J::L.

@Aﬁa OIE OF
@a¢¥ ®&H ol//~7

hri b

ir de ( Yaté ( ).
(1) Nio. Nio d4 para ir de carro.
@ D4 parairaté (), mas depois do meio de

R1

)L ~HIVEE Portugués

2 SATSAY
Q1 ( )NETHIL T ENTEFTH.
( IS )IHFERLOTY,

Al Dz, BCHTE4A,
@D ) EFTHIFET. 3% Ha

—\\,.

@ possibilidade de estar com doenga contagiosa
(i outra doenca cronica

P5 Tem algum alimento que estd impedido de

comer por causa de religido ou alergia?

R5 (@) carne bovina @ carne suina (3 carne de ave
@ carne de ovelha & peixes (® mariscos
(@) caranguejo - camardo ®lula - polvo
@ dvo (0 alimentos lacticinios
(D comida crua em geral
@ arroz - pao (3 macarrio (s0bd)
udon | pasta @ legumes e verduras
(® condimentos picantes / curty
@ tempero de soja misé
@® molho de soja shoyn @ frutas

@ licor / cerveja / vinho

@ café / chd
@ fricuras @ outros ( )
@ nome do rémedio ( )

P6 Qual é seu nivel de conhecimento de lingua
japonesa ?
R6 (DN3 entende nada
@ entende somente lingua nativa
@ entende pouco de inglés
@ fala pouco japonés
() fala japonés, mas ndo l& e nio escreve

OF:" IEJ\ .a’:‘ﬁ?{zﬂr‘ caminho ¢ impossivel.
@y - @% ot ( ) (3 Se passar pela estrada que desvia para () é ey
I possivel iraté (). @ ( ) T T ( )~ fFC T
Q4 iﬁ?‘m 1’§ ':P(Dr —\,lat?ébi‘g"b‘ @ A ponte que atravessa rio () quebrou /caiu. PTEET,
(5) Nio se sabe quando voltard ao normal. @ ( )TITE: A %7{1“: bt L7

A4 @4% E& F O"T% @ik

LAttvo5

@uwr-(ammx ®

uf:;zu, A A

@f&ﬂﬁ R 4E .ﬁﬁiﬁz

o ®wmr ®ﬁﬁ?

®T/"7b_‘/" @Jﬁiﬁ’—-d)mﬂﬂ Hb Jﬁ "fL
®%®maiﬁ

Q5 t,.j_a— &350 &
HL\%@I&*'@D%@'D‘

Ehizd

AB@—FW @Hﬂi[’] BRA

£3i2 LRl

e ®f ®HH

Dz - &U: @ - 72T
@ OHHE 0o
@F - 5y BEE

\%a;\/ KAy BEGE
@%b\}}\/f}( Hl— DHE
BLEI® @k

@ﬁ-t—w 747
@1-— - B - W
®%ﬁiﬂﬂ ®%®1L( )

LS I

i@%ﬁu «C )

Q6 BAEE L OEEDNDET DY

AB DERREN 4 < Doz
Oé%@ﬁ@%it#b#%&w
®9fﬁ7’»9‘ Lbh%
QE*m®r%#de%%
SIES LY T a s TE T ad

e

P2

¥ Prrarurs—Sca~sn | g

(© Sim. D4 para passar de carro.
g
(@ Vai demorar por que estd congestionado.

@wogﬁéﬁbﬁbiﬁno

34 L

O A RS

D EAATOE T DT IS B D) £

Gostaria de ir até () com trem da linh D INTIE S g sy EIED

(a. JR / b. Fukui Tetsudo / c. Echizen ’ = (AJR/Bﬁ#ﬁE/CZB ﬁrﬁ%%gu)t
Tetsudo), serd que d4 para ir de trem? ¢ JETITERNOTT N, BETIHI
D Naio, ndo dd. O trem estd parado. B S,

@ Tem 6nibus que subistituide ( )a (). A2 Duvi, BRTHITEEA

3 Sim. Estd operando o trem. @f}(ﬁb D lz( )5 ( )E ((i ¥ 57

7207 - TV 283055 ) 5
@ﬂilf\\ %:Ei'“f"f\:j‘ﬁri-g—c
DC_ i VETIIT 5,

tr3

O E IR

@ Estd operandode ( )a ().
(&) Consulte tabéla de hordrios.

©  Trem da Companhia Fukui Tetsudo Tel : 0778-21-0706 Estacio Takefu Shin Tel : 0778-22-0617

O  Trem da Companhia Echizen Tetsudo Tel : 0120-840-508

ABEAE T
O g)xgbus da Companhia Keifuku Tel 0776-54-5171
FARINA ‘EEEE

VCcntro de mformagao sobre cond,tgoes de transportes ptiblicos (em japonés)
EE’PI (ZHBNTNDHESHERC (BRETHES BLEELY)
Tel : 0570-00-2486

TA B

O JR West japan atendimento de passageiros
KL 2 1A 30 32
JREHABZH ety —

Ejssgggo Fukui Elelb: 0776-22-0680 Eistggéo Sabae Tel: 0778-51-0102
fiFtaR T LR Bt

Estagao Takefu Tel : 0778-23-0230 Estacdo Tsuruga Tel : 0770-22-0004

o & Ed
TA 25 M A% Th b

EEE!:ER HR HH R Al

A To) ok K

WIGE B

Th b

)

2 & LAZE Th B

RAFTH (it
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P3 Nao dd para usar d4gua encanada, gds e luz.. O Q3 ;Eiég);}(rxb jj‘;(p%%%f%f, TEHTE P2 Quando posso receber ( )2 Q2 ( NFLWDBE5XFTH.
que posso fazar? THh. ESLESEVNTTH. R2 WAqui () ndo tem agora. A2 D( ) C;t%é: Tk D AL
R3 @ Aguarde pela restauragdo por favor. A3 Do T 728, ) Nao dd para saber quando vai chegar. @b\’)}%j( ags @ E A
@ Favor ligar para (a. Prefeitura municipal / b. Lnadn b sk (3 Se chegar aqui eu lhe aviso. 3 Fb‘
Companhia de gds / c. Companhia de energia ® (Ajﬁpﬂlf {Z%/B?‘J REALLOR 7] 5t @ Serd distribuido das () horas () até( ) - % iﬂ SEETo
elérrica) ICHRE LTS horas (). (3()ﬁ()ﬁﬁ#6%%xi¢0
J aF
@ D4 para receber dgua de graca. @i}i% SAN LHHITENTEET,
@ Traga recipiente como garrafa pldstica ou galdo @kEANDRY FRENSHRY 5 VT s
pldstico para colocar dgua. L Fio TETL LS P3 Quantos eu posso receber este aqui ? e ikl .
® O caminhio que abastece dgua estd parado em s (ﬁigéﬁ B peehEn (kiy o & R3 Dum @doif @ tres = Q3 TNF—AVKDESZXFTH,
frent’c_ce{ltro de refug}io (bzngﬂjo).( ” = %) Ol SIC'CM\ 4, @ ( ) ®1 porcada familia A3®12> @2 B @3>
@Hu;)rano ¢das () horas() -~ oras ““Hiﬁr'gﬁli () ﬂJm% ( )HTi ’Cf'é"o © por familia () @ ( ﬂ)’(D ® 1% .
- ; 7 () quantidade necessdrio ®IFEZ( )2 @DIEFELWE
Oﬁx%ﬂ@‘%kk% sl 18 ﬁ-‘\C’)<

(@ Vazamento de gis poderd causar incéndio. Por
isso feche a chave do gds e ndo use o fogo.
® Desligue a chave geral de energia elétrica e faca

com que nio acenda luz. < 7»_ X, P4 Pode jogar lixo aqui ? QdcElEst= %?Z_C’EJL\L\'C?TJ\
(@ Mesmo que haja corte de luz, ndo use velas use . ’)—RG)TI/ 5 %UJO <. %;ujxoﬂ\ R4 %) Sim, jOgue- porl.favor_ o | ) A4 d Q Fu, &5 %}AT,C ¢ R,
lanterna por favor. s B il & R, (2 Jogue aqui (a. lixo queimdvel / b. lixo nio 213 (Akﬁki P /BJ”* 3 7;: -

@b\?ﬁ\*(f‘ot?)biﬁ“@’f\ 7’32’5
f)?’aﬁi% i T )\’5:1917?9&‘1:*

&wf@ﬁ@ﬂﬂiu%oﬁ})%%o
TIEFTL S,

queimdvel / c. garrafa pldstica / d. latas /
e. garrafas ¢ vidros).

(3) Lixo do tipo resto de comida, jogue aqui por
favor.

@ Garrafa pldstica, jogue a tampa aqui e jogue a
garrafa aqui.

\/C“\/l\‘i“lJD/Dd“g&—iﬁ/E
/)%JL'C’CO" Sy
®f§r«4@m&£h®:a o B T
7220
@xvifrwu\$t%::méf,ﬁ
FVARE 2

?GTT(

3 Auxilio de donativos  Lixo 4 zfam%\ﬁ é e ® Lix? Erande como tapetes, arnyirios e }KT’C Ty
P1 O que é que podemos ganhar? . Q1 EDLES HEG)E% 52??’13‘ . ;I;0C§;josogﬁston) jogue aqui por favor. OL WA 7\ SEARE 0)7&%
R1 Na ocasido do catdstrofe podfarﬁo feceber seguinces | nq B -y BT CROLOED B Sl POEs: S, oI R,

donativos no centro de refugio (hinanjo). iy @ e

(Dalimentos @) cobertores (3 dgua H 43 2 aF

@ absorventes (3 leite em pé para bebé ®§?EO? Of‘ﬁﬁ&,qﬁ"&*

® fralda descartdvel (D pratos @ﬂ‘ﬂiﬂﬁﬁ Wi O;ﬁ A CA

palito descartdvel(hashi) @ saco de lixo @A Ly @ﬁ’\ E 0:) % )\5#}?% I

{0 papel higiénico D tapete @b NiFL @ThE ANDE

@ escova dental @ pasta dental .] Tl b ,\_}\_ @L % L0

(4 roupas de baixo / intimas s @EFI b} OHJL /?3

i sabonete @ lanterna @ pilha
fogaleiro @9 mini botijao de gds
@) mascara @outros ( )

BT A ®E‘é Tﬁ Eﬁ.kf @HJL
@Hty baro Whty PRI
@<Ay DFOM ( )

!sgnﬁnuodl
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£y

4 Moradia
P1 Minha casa desabou. Nio tenho onde morar.

O que devo fazer ¢
R1 @ Por algum tempo poderd viver no centro de
refigio (hinanjo).
@ Moradia tempordria (kasetsu jutaku). Vide
quadro abaixo (3 kasetsu jutaku).

bhEth. ESLRESENTLEID.
o AL el
Al QLIES  BEEFTTAGTE T,

(® Efetue inscricao no( ) A mé( ) H dia (A&%{%%ﬁ/ Bﬁiﬂff%iiig%/ czofts )
das( )W horasas( ) I horas. = Lij_kg,k%fg_fgﬁ-ﬁ—c wET,

Bl

cujo local ¢ (a. centro de refagio (hinanjo) |
b. prefeitura municipal / c. outros 7

@ Favor requerer o atestado de flagelo (Risai
Shomeisho). Vide quadro abaixo (3 Risai
Shomeisho).

P2 Gostaria de voltar para casa. Serd que é perigoso ?
R2 (D Sim. Agora € perigoso, por isso ndo volte para
casa.
(@ Pode sim, nio tem problema.
(@ Se tiver colado papel vermelho, nio se
aproxime do local /casa.
@ Se tiver colado papel amarelo, tome cuidado

A2 DAl O TRS LT RS,
Eulbed &
@k % £t
CFER,

L7
’

LT E v,

para usar. s G
) Se tiver colado papel verde, estd seguro sem B ROEA - T o725, T
problemas.
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Mini informacdo sobre vocabudrios utilizadas em casos de catdstrofes KERET AR

Q1 BATVBRRT DNE U, EOMHS

ORER E0IH LAL S LA TE T,
B = 63 (b
@( YA YHD ( )rs (),

DR T B () 2 LBAT S,

Q2 BicEn LD TEDA L ETL & Shy

OF iAo ThHor b, LIPBENT

OREE > TH o, ERLT

[_X K, E moradia proviséria oferecida as vitimas de catdstrofe que perderam as suas residéncias.
= aselsst Geralmente as contas de gds, luz e dgua fica por conta do usudrio.
]utaku pogie w o _ vE ; 5 N il
53%3'6%@11}:{5: 2:*75*;(“ & ?Q:l< o txkjji Lséi LA ENTEREBOIL, &
Th & ] o LS D kILe 136
oS3, HA L AR, AHESEb RIS nEHA

h #OUr3

S5l
W E B

E atestado que atesta que estd flagelado pelos danos que foram causados na sua moradia. Se

tiver este atestado poderd receber seguintes beneficios.
(D requerer moradia proviséria @ receber auxilio monetdrio @ poder haver redugio ou ser
isentado referente ao imposto @ empréstimo financeiro para manter a vida etc.
2 i o A L1dbu i
el S RETZ ?}’)E’Lf:'%”?ti FlizownT, E¥OLbWEEH s 2h Tl Hyabo, Tt
ELESHL 7 2l o¥ 3
RS S BAE hol, wrEE LTROF—EAHEZT 5N E T _—
b P b = i b® Hn "
g;ﬁ%“ HE~OHLIAARNTEZ D %@Qﬁﬁ'ﬁ:ﬁ'a%?ﬁi% 525 ABENLL L7,
HbhdTbil a2t sb @EFHEFMY sEhd,

% Risai
Shomeisho

Ocorre quando permance longo tempo sentada dentro do carro no assento estreito sem
movimentar as pernas € sem tomar suficientemente a dgua. A circulagio das artérias ficam

s Sindrome | {ificultados e provoca formagio de carogo sanguineo que as vezes pode levd-lo a morte
de classe repentina. A solugio para prevenir este problema ¢ tomar muita dgua, caminhar e
econémica | movimentar o tornozélo sempre que puder.
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5 Higiene Publica - Sadde « Regras.
P1 Pode tomar banho de chuveiro aqui?
R1 (D N3zo. Porque a dgua nao estd saindo

suficientemente.

(2) Aqui ndo dd para tomar banho. Mas se for no
() dd para comar.

wQ 4

(3 Sim, dd para tomar banho.

@ Favor tomar banho no hordrio das (
(K#) - () horas(I) .

) horas

Quais s3o os cuidados que devo tomar no

centro de refiigio (hinanjo)?

(1 No centro de refigio (hinanjo), terd que
conviver junto com criangas, idosos, deficientes
e outras pessoas. Por isso evite de fazer
bagungas e falar alto.

(2)Nio tenha receios, caso tiver alguma divida ou
problema por diferenca de cultura pergunte as
pessoas que estdo em volta.

(3)Nao coma resto de comida. Ndo coma as
comidas que estdo com prazo vencida. Os
alimenros serdo distribuidos todos os dias.

@) Quando voltar de fora, favor lavar as mios e
fazer gargarejos.

(& Caso estiver enferma, favor comprecer na

_ enfermaria, a consulta ¢ gratuita.

(6) Usar o sanitdrio higienicamente.

(7)No vaso sanitdrio, nio jogue outros papeis fora
o papel higiénico.

® No centro de refligio (hinanjo) o uso da dgua
serd limitado. Por isso procure economizd-lo.

@ Favor cumprir o hordrio para tomar banho ou
lavar roupas.

(i Tome cuidado com sindrome de classe
econdémica. (3#vide o quadro abaixo)
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P3 Meu estado de saiide nao estd bem. Sinto

seguinte.
R3 @ tonturas @ dor de barriga
3 ndo tem apetite @ corpo cansada
@) tem frebre ® prisdo de ventre @ diarréia
® dor de cabeca @ tosse
0 corisa - obstrugdo nazal
i) c6lica menstrual @ dor no peito
{3 estd com hemorragia @ estd gravida
@ dor de dente @ estd doendo ( )
@ 4nsia de vomito @ estd enfraquecida

(@ frieira 20 outros ( )

P4 Estou sem Animo, sinto seguinte.
R4 (D me sinto s6 (@) triste
@ irritada @ depressiva
(5) ndo consigo expressar direito o japonés
(®) est4 sendo tiranizado / tormentado
(7 insonia
(® ndo consegue CONsentrar nas coisas
(9) sem 4nimo para viver
@ sem dnimo para trabalhar
i) saudade de casa @ sinto muita insenguringa
@ sonho com as cenas de calamidades
@ nio consigo me comunicar direito com
familiares e as pessoas que vive ao redor
@ ndo tem pessoas para consultar

{® outros ( )
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P5 Tem médico que fala lingua estrangeira ? 9$@§E%§§ﬁ%i§%l$b\§? ah

(D Sim, tem. v W T,
(@ Nio, nio tem. V"2, WEH A,

R5

3 Nos hospitai L, . .
©) e spitais que segue abaixo ¢ possivel ser atendido em lingua estrangeira. Além destes hospi
tais hd outros hospltals que atende na lingua estrangeira. . R

Ze

= i) L]

e

ey acermigsib ey kombibbcO RS s b by £,
Hospital Provinacial Fukm Kenritsu 1‘;}1-?&2%1 5 Tel i : 0776-54-5151 i
Hospital Fukui Saiseikai Hrd i SR b Tel %&b 0776-23-1111
Hospital Federal Fukui Daigaku Igaku-bu Fuzoku
s e s Tel &k : 0776-61-3111
Hospital da Cruz Vermelha Fukui Sekijuji %%#;L?%%}g% Tel %3 0776-36-3630
Hospital Municipal Shiritsu Tsuruga o YL B e B Tel 3 : 0770-22-3611
Hospital Piblico Sugita Genpaku Kouritsu Obama

e Tel i : 0770-52-0990

@ Servico oni 3 Adi
o f telefénico de tradugio médica para consulta sobre doenca e traducaé nas ocasides quand
o consegue: entender palavras no hospltal dlsque seguintes telefones. ! ’
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LAMDA[ToquloﬁE'\]Tel %7 103-5285-8088 | | AMDA [Kansailipi] Tel %45 : 06-4395-0555
: u;guftrs(laai Dias de atendimentow{rﬂéEEl) nguas(.:m:. Dias de atendimento (i28) |
nglés, Tailandesa, S da-fei i : -
Chmcs Bopackel Sz}g{;r_lfeairaelra a ir:gie; Es;yanhol Esgggda-felra a Sexta-feira

Yok, A, ik H~%

Portu ues i i
g Segunda-feira, Quarta-feira,| | Chinés Terca-feira a S fei
# lbl‘flibnﬁ Sexta-feira s 7 g*’” s
o3 54 LPE"—'E %F"_%E
Philipina i
}j a guar{afelra Porugués Segunda-feira
TAIEVE x { 5 ]
. TGS H

P6 Aqui tem alguém que faz intérprete ?

Necessito de intépretes para seguintes linguas.

(a. Inglés / b. Chinés / c. Portugués / 4

d. Espanhol / e. Coreana / f. I)hailipina /

g. Tailandésa / h. Russa / i. Indonesiana /

j- Vietina)

(D'Tem sim.

@ Espereacé () més(g) () dia(D) por
voltadas () horas () vir4 intérprete.

3 Vamos procurar.

R6

=]

@Volte de novoaqui () més () () dia
(FI ) por volta das ( ) horas (th)
(%) Nio. Nio tem.
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6 Dinheiro - Seguro contra Catdstrofes
P1 Gostaria de retirar dinheiro mas perdi meu /
minha(a. caderneta bancdria / b. Carimbo
(inkan) | c. cartio bancdrio)como se proceder 2
R1 @ Se tiver um documento de identidade a
instituicdo financeira tomard providéncia
especial para atender as vitimas da regido que é
aplicada a Lei de Salvagao das Vitimas de
Catdstrofes (saigai kyujo-hd). Apresente um
documento de identidade como Carteira de
Registro de Estrangeiros (guikokujin toroku
shomei-sho), Passaportes etc.
(@ Favor confirmar com instituigdo finaceira onde
tem a conta bancdria.

P2 A minha casa foi destruida com incéndio
provocado pelo terremoto. Serd que o seguro
contra calamidades poderd ser aplicado?

R2 Mesmo que seja um incéndio causado pelo
terremoto, o seuguro comum contra calamidade
nio serd aplicado. O seguro exigido ¢ o seguro
exclusivo para terremotos.

P3 FExiste algum auxilio para recurso de vida do
Governo ou da Prefeitura Municipal?
R3 @ Tem distribuicio de donativos.
@ E provido pelo governo auxilio monetdrio para
caso de condoléncia e solidariedade.
@ E provido pelo governo auxilio monetdrio para
reconstrucio de vida das vitimas.
@) Poderd se inscrever para obter moradia
provisorio (kasetsu Jutaku).
) Poderé requerer redugio e suspengao do
imposto.
® Poder4 requerer empréstimo para manter a vida
¢ o empreendimento.
@ Melhores informacdes favor consultar na se¢do
resposnsdvel das prefeituras municipais.
® Favor requerer o atestado de flagelo “Risai

Shomeisho”. B -
© Efetue inscricdo no( ) (H) més( ) (H)
dia das ( ) (H) horasas () (IFf) horas.

cujo local ¢ (a. centro de refagio (hinanjo) |
b. prefeitura municipal / c. outros ).
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7 Qualificagdo do Visto - Trabalho - Outros

P1 Fui vitima de catdstrofe por isso ndo vai dar
tempo Para renovar o prazo dO meu Visto.
Como posso me proceder?

R1 Telefone ao Departamento de Imigracio de
Nagoya a Sucursal de Fukui
Endereco : Fukui-shi Haruyama 1-1-54

Haruyama Goédo Chosha 14° andar

Tel : 0776-28-2101

P2 Perdi(a. Passaporte / b. Carteira de Registro de
Estrangeiro (gaikokujin toroku shomei-sho)).
Como devo me proceder ?

R2 (1 Procure posto policial mais préximo da sua

residéncia e faca ocorréncia de extravio ou
roubo ¢ preencha o formuldrio especifico.
Depois de efetuar ocorréncia pega atestado de
extravio ou roubo de documento.

(2) Em caso do extravio de passaporte, leve o

atestado de extravio emitido pela policia e
apresente na Embaixada ou Consulado Geral

do seu pals e faga requerimento para emissao de

um novo passaporte, (vide a pdgina 117).
Quando receber passaporte novo, leve ao
Departamento de Imigragao de Nagoya a
sucursal de Fukui para efeito de transcricio do
visto. (Endereco: vide Pergunta P.1)

(3 Em caso de extravio da Carteira de Registro de

Estrangeiros (gaikokujin toroku shomei-sho)
apresente o atestado de extravio emitido pela
policia na Prefeitura Municipal da cidade onde
reside dentro do prazo de 14 dias contando a
partir da data do extravio. Obs. Com excessio
de menor del6 anos de idade é necessdrio levar
passaporte e 2 fotografias para requerer uma
nova carteira.
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P3 Gostaria de consultar com especialista de leis.
Onde posso me iformar ?
R3 Consulta sobre vérios assuntos legais
% Ligue para Ho Terrace Fukui
Tel : 050-3383-5475 b3 SUER )23 E A
i JH (liﬂifﬂﬂufi:m

Consulta legal gratuita R o
® Ligue para Ordens do Advogados l)Tm ﬁ"# E‘ﬂ:"‘ WAk © 0776-23-5255

Tel : 0776-23-5255 p Hzigﬁn'fjbﬂﬂ’%‘{i—< 728,

3% Favor informar em japonés

e

Q4 ﬁ:?bzb‘i‘%hﬂéu RS ﬂ%bﬁ((

P4 Fui demitido por que o local de trabalho foi
DlebhELR). EThiosicts

destruido pelo catdstrofe. Preciso procurar um

novo emprego. Serd que tenho que tomar TH T E .
cuidado com alguma coisa? ERLEVWOTTN, [EDFBT IS,
Bbh ?’9"13‘ ?

R4 (D Caso for demitido, o patrio terd que conceder
30 dias de aviso prévio ao trabalhador. Se o
prazo do aviso prévio for menos de 30 dias, o
trabalhador poder requerer indenizagao do
aviso prévio 4 empresa (empreteira). 3 Obs.
Quando a empresa for destruido pelo
catdstrofe, e se for reconhecido pela Delagacia
de Inspegio das Normas do Trabalho (rédo
kijun kantoku-sho) que a empresa ficou
impossilitado de proseguir a diregdo, neste caso
nio serd aplicado o sistema do pagamento de
indenizagio de aviso prévio.

@ Caso perder emprego pela razdo da empresa ter
sido destruida pelo catdstrofe, procure Hello
Work de Fukui Agéncia Publica de Seguro de B!

@&$%% X_ Z:’:lw/“ L éﬂ%f

Emprego (kokyo shokugyo antei-sho Fulkui).
@ Caso for mudar de tipo de trabalho, ﬁ IZ" {13 ilﬁb ity i 'g_o &%‘?ﬁi

dependendo do caso terd que alterar o tipo de ¥adz skl 7['£ L %T%‘%&Ej% L
visto de também. Consulte o Departamento de 7:;: H’Lii L V) FH A, ]\ [ ; IE ):J'( ffu!j}
Imigragio de Fukui. (Endereo: vide Pergunta W AT Tl 7L = w (Xx_'”r?rf'ﬁ 3
P.I)ge m-udaclir d}; er.nf)re%io,éa\tfor atgalizar a Al’S:%L’C < 71 é l” {J_%%i@% 20
sua Carteira de Registro de Estrangeiros 2% ~

(gaikokujin toroku shomei-sho). Apresente-se a SHRA 5 E Wik E¥% o L’f

Prefeitura Municipal da cidade onde reside. RSN fie A ko i iy 15
cEBEELTLHES,
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RNumero de telefone das Agéncias Pablicas de Emprego de Fukui (Hello Work)
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