
安全・安心な栽培! 

・ アイガモ農法で、お米を有機栽培していま

す。 

・ 有機で、梅を栽培しています。 

・ ニンジン、たまねぎ、ジャガイモなどを野菜

をできるだけ農薬に頼らないで栽培してい

ます。 

            食育、体験! 

・ 農業について体験してもらいたいと、田

植え、草取り、アイガモ放鳥、稲刈り、

梅の収穫、剪定などの体験を受け入れ

ています。 

・ 写真は、小学生が放鳥体験に訪れ、質

問に答えているところです。 

スローフード! 

・ 健康な体を作るために大切なのは食事

です。四季折々の野菜・山菜などを使っ

て、いろんな料理に挑戦して暮らしてい

ます。 

・ 農園でできた黒米、赤米などを使った料

理のレシピを HP などでお知らせしていま

す。 
黒米栗ごはん 

食べてみてください 

・ お米(ミルキークイン)は、ハーツ敦賀店、縄文プ

ラザ、ラムサールの風で販売しています。 

・ 梅のジャムやシロップ漬け、 

梅干などもあります。 

・ お気軽に 

農園へ直接お問い合わせください。 

よしむら農園 (吉村 義彦 ・春子) 

〒919-1312 福井県三方上中郡若狭町相田 34－28  TEL&FAX0770－45－1070 

HPアドレス  http：//www1.kl.mmnet-ai.ne.jp/~yokun/ 

メールアドレス yokun@kl.mmnet-ai.ne.jp 


