
 

〇避難先・避難情報       作成日 令和６年１２月１８日 
【 １週間の本人のスケジュール 】 

 日 月 火 水 木 金 土 

朝 自宅 自宅 通所リハビリテ

ーションあわら 

自宅 通所リハビリテ

ーションあわら 

自宅 自宅 

昼 自宅 自宅 自宅 自宅 自宅 

夕 自宅 自宅 自宅 自宅 自宅 自宅 自宅 

 
【 避難先等 】 
 ＊自宅にいる場合 

□ 搬送手段     方法    自家用車（妻の車）      TEL     090-8767-3298 

□ 避難先       ①どこ   県立病院            TEL     0776-66-9876     

             住所    福井市四ツ井 2-8-1                                                       

②どこ   北潟小学校                TEL    0776-71-2233        

                 住所    あわら市北潟第 35 号 11 番地                                   
 
 

＊通所リハビリテーションあわら（TEL 0776-73-5876）にいる場合 

□ 搬送手段      方法                     TEL                        

□ 避難先        どこ   通所リハビリテーションあわら   TEL   0776-73-5876   

            住所    あわら市春宮 2 丁目 2－1                                       

                    ※通所リハビリテーションあわらにそのまま留まる 

 

 

 

 
 

※避難後に安否確認の連絡を実施 

連絡先機関   障がい者相談支援事業所あおい   担当者     田中信子    

TEL   0776-34-8214     

コメントの追加 [ 1]: １週間での本人の普段の居場所について

記載 

コメントの追加 [ 2]: 自宅に居る場合の避難先について記載 

コメントの追加 [ 3]: 自宅以外の場所に居る場合の避難先に

ついて記載 



 

 

 

【 自宅内の本人の居場所 】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 普段の移動の方法 】 

☑車椅子   □リクライニング車椅子 □バギー □ストレッチャー 

   
 

  

  
 
 
 
 
 

【例】 移乗の方法、気を付けることなど 

 

① 車椅子をベッドの足側に垂直に

横付けをする 

③ 移乗前にアームサポートとフットサ

ポートを跳ね上げる 

②車椅子のブレーキをかける 

⑦ 頭部と腰を支えながら弧を描くよ

うに状態を起こす 
⑥ 本人の両脇を抱え、お尻をずらす

ようにして車椅子に移乗させる 

⑤ アームサポートを戻し、体勢

を整える 

コメントの追加 [ 4]: 自宅内での本人の居場所について見取り

図を記載 

コメントの追加 [ 5]: 普段の移動の方法や気を付けることにつ

いて、図や写真等を記載 



 

【 自宅から避難先までの避難経路（複数記載） 】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コメントの追加 [ 6]: ・自宅から避難先までの避難経路につい

て、地図を記載 

・道が通れなくなった場合に備えて複数考えておくと良いと考え

られる。 



 

 


