
料理名 角ふとキュウリの辛子和え

市町名 越前市

伝承料理の
いわれ

葬式、法事等に作る

材料 ４人分
キュウり：２００ｇ、塩：少々、
角型のふ：４枚、からし：小３、酢：大１味噌：２４ｇ
砂糖：大１

作り方 １．キュウリは小口切にして塩で軽くもみ、水気を絞る。
２．味噌を十分にすり、酢、砂糖、からしで酢味噌を作る。
ふは1枚を３ケに切り、酢味噌で和える。
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