
 

Ｎｏ．１４２         ２０．１．２１           福井県総務部政策統計課 
 

― 福 井 の お 正 月 ― 

 

今年のお正月は県内の多くで雪が降り、寒い年明けとなりましたが、みなさん、お正月はどのよ

うに過ごされましたか？ 今回の統計スポットでは、お正月にちなんだ話題を取り上げます。 

 

１ 初詣は行かれましたか？ 

  ◆ 福井県はお寺の数もお宮の数も全国２位 

   県内には初詣客でにぎわう有名な寺院や

神社がたくさんありますが、実は、福井県は

人口当たりの寺院の数、神社の数はどちらも

全国第２位です（表１）。 

   信仰深い県民性がうかがえます。 

 

 

  ◆昔の正月は雪の日が多かった？ 

今年の正月三が日は悪天候に見舞われ、足元を気にしながら初詣に行かれた方も多かったこ

とでしょう。今年は県内の多くで雪の正月でしたが、「最近のお正月は昔と比べて雪が少ない。」

という声をよく聞きます。実際どうなのでしょうか。福井市のここ数十年の正月三が日の気象

データを調べてみました（図１）。 

図１　各年の正月三が日（1月1日～3日）の最深積雪、最高気温および最低気温
（福井市：昭和36年～平成20年）
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表 １  寺 院 数 と 神 社 数 （人口 10 万人当たり） 

 寺 院 数 神 社 数 

1 位 
滋 賀 県 

（232.8 箇所） 

高 知 県 

（273.8 箇所） 

2 位 
福 井 県 

（207.8 箇所） 

福 井 県 

（209.0 箇所） 

3 位 
島 根 県 

（177.2 箇所） 

富 山 県 

（206.3 箇所） 

（全 国） （ 60.3 箇所） （ 63.6 箇所） 

（資料：宗教年鑑（平成 18 年版）、平成 17 年国勢調査から算出）
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図２　福井市の１世帯当たりのもちの年間支出金額
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   こうしてみますと、平成に入ってから正月三が日に氷点下にならない年が増え、雪のない 

正月が多くなっているようです。 

 

２ 福井の人はお雑煮好き？！ 

  ◆ 福井市の 1 世帯当たりのもちの年間支出金額は全国１位 

   お正月といえばお雑煮ですが、お雑煮の主役は何と言っても「もち」です。 

   総務省統計局が実施している家計調査の結果によると、福井市の１世帯当たりのもちの年間

支出金額は、平成 18 年は 4,041 円で全国１位です。平成 16 年、17 年は２位で、福井市の世帯

は全国の世帯と比べるともちに対する支出が多く、もち好きであると言えます。ということは 

福井にはお雑煮の好きな人が多いのかもしれませんね（図２，表２）。 

 

                           表２ 都道府県庁所在市別「もち」の１世帯 

                           当たり年間支出金額 上位３市（H16～18 年） 

 

                            （資料：『家計調査年報』〔総務省統計局〕） 

                             

◆ 地域によって様々なお雑煮文化 

お雑煮の味付けやもちの形、中に入れる具材などは地域や家庭ごとに千差万別です。一般的に

東日本は角もち、西日本は丸もちを入れるといいますが、以下に福井県の一般的なお雑煮と他の

地域の代表的なお雑煮を紹介します。 

 

● 福井県 … 味噌仕立ての汁に丸もちを入れ、具はかぶや 

鶏肉など 

● 京都府 … 白味噌仕立ての汁に丸もちを入れ、具は 

里いもやかつお節など                ■ 新潟県 … しょう油仕立ての汁に角もちを 

● 香川県 … 白味噌仕立ての汁にあん入りのもちを                入れ、具は大根、人参、里いも、 

      入れ、具は大根や人参、干しえびなど                ごぼう、ほうれん草、長ねぎ、 

                                        こんにゃく、焼き豆腐、塩鮭、 

                                        いくらなど 

                                 ■ 東京都 … しょう油仕立ての汁に焼いた 

                                       角もちを入れ、具は大根、人参、 

                                       小松菜、かまぼこ、鶏肉など 

 

 

                      （資料：『全国から集めた伝統の味お雑煮 100 選』〔編著/文化庁〕） 

  平成１６年 平成１７年 平成１８年

 １

位

岐阜市

(3,577 円)

金沢市

(4,004 円) 

福井市 

(4,041 円)

 ２

位

福井市 

(3,423 円)

福井市 

(3,959 円) 

富山市

(3,566 円)

 ３

位

津  市

(3,035 円)

富山市

(2,825 円) 

金沢市

(3,441 円)

角もちエリア

丸もちエリア 
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３ 筆まめな福井人？！ 

   さて、お正月といえばもう一つの楽しみが年賀状ですね。普段連絡を取り合わない友人にも、

毎年年賀状だけは出すという人も多いのではないのでしょうか。 

平成 8年度から 18 年度（18 年年末～19 年年初）までの本県の一人当たり年賀はがき引受数

の推移をみると、近年多少減少は見られるものの、全国では依然として高い順位を保っている

ことがわかります(図３)。 

本県の人は、新年に年賀状で挨拶をする人が多いようです。 

                                                    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※年賀はがき引受数とは、郵便局が年賀はがきを引き受けた数で、ポストに投函されたものも含む。 

この資料内容の照会は政策統計課商工統計グループ（電話 0776-20-0272）へ御連絡ください。 

(資料：日本郵政公社ＨＰ)

図３　一人当たり年賀はがき引受数と全国順位の推移
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