
1 水 ○ 1 土 県民スポーツ祭
2 木 ○ 2 日 県民スポーツ祭
3 金 ○ 3 月
4 土 北信越ジュニア水球大会 4 火 ○ ○
5 日 北信越ジュニア水球大会 5 水 ○ ○
6 月 6 木 ○ ○
7 火 ○ 7 金 ○ ○
8 水 ○ 8 土 ○ ○
9 木 ○ 9 日 ○ ○
10 金 ○ 10 月
11 土 11 火 ○ ○
12 日 12 水 ○ ○
13 月 13 木 ○ ○
14 火 ○ 14 金 スポーツサミット
15 水 ○ 15 土 スポーツサミット
16 木 ○ 16 日 ○ ○ 「家庭の日」無料
17 金 ○ 17 月
18 土 18 火 ○ ○
19 日 市民スポーツ大会 19 水 ○ ○
20 月 ○ ○ 20 木 ○ ○
21 火 ○ ○ 21 金 ○ ○
22 水 ○ ○ 22 土 ○ ○
23 木 ○ ○ 23 日 ○ ○
24 金 ○ ○ 24 月
25 土 ○ ○ 25 火 ○
26 日 ○ ○ 26 水 ○
27 月 27 木 ○
28 火 ○ ○ 28 金 ○
29 水 ○ ○ 29 土
30 木 ○ ○ 30 日
31 金 県民スポーツ祭(準備) 31 月
≪ご利用上の注意≫
・遊泳に当たっては、必ずスイミングキャップと水着を着用してください。

（Ｔバック類の水着の使用はしないでください。）

・小学校３年生以下のお子様には大人が同伴してください。　

・オムツのとれていないお子様の遊泳はできません。

・危険物、ペット、おもちゃ等の持ち込みはしないでください。

・浮輪等は使用できますが、ビーチボール等は使用できません。 　

・刺青（タトゥーを含む）はラッシュガード等で隠してください。　

・水泳場内での写真等の撮影はしないでください。

備考

プール個人使用日（※変更になる場合があります。）

7月 8月

日 曜
使用時間（13:00～16:00）

日 曜
使用時間（13:00～16:00）

屋内
(25m)

屋外
(50ｍ)

備考 屋内
(25m)

屋外
(50ｍ)


